Datum: April 2026

Advies bij Autisme

Interviews

Lifesavers

In de categorie ‘Lifesavers’ interview ik
de mensen die het verschil hebben
gemaakt voor onze hoogbegaafde zoon

met autisme
Door: José Lemstra

Wie ben je?
Mark Sluis

Wat doe je?
Ik ben weerbaarheidstrainer die dit combineert
met voetbal

Waarom doe je dat?

Ik ben lang werkzaam geweest in de zorg, het
onderwijs en de kinderopvang. |k combineer nu
alles wat ik heb geleerd en heb echt van mijn
hobby mijn werk gemaakt.

(@ @Adyvies_bij_autisme

De lifesaver in het kort:

Wie?
Mark Sluis

Wat?
Weerbaarheidstrainer

Waar?
Utrechtse heuvelrug

Wanneer?
Elke dag in de week

Quote

Wie goed doet, goed
ontmoet.
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Wanneer doe je dat?
Elke dag in de week.

Hoe maak jij jezelf/ je aanbod passend voor

neurodiverse mensen?

Ik maak mijn aanbod passend voor neurodiverse
mensen door te vertrekken vanuit het individu. Ik
geloof sterk in de kracht van bewegend leren:
leder kind en ieder mens kan zich via beweging
ontwikkelen.

Mark Sluis
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